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cQué es la Supervision y el Coaching Sistémicos? ;En qué se diferencia de otras aproximaciones de
Coaching? ;Cudndo es util un proceso de Supervision y Coaching? ;Puedo aplicarlo en mi vida
profesional?

Estas y otras preguntas seran las que se aborden de manera amena en esta sesién que se
desarrollara en forma de taller, equilibrando la teoriay la practica, de manera que permita a las
personas asistentes hacer un trabajo practico sobre su propio desarrollo profesional.

La Supervision es un proceso de reflexion El Coaching es en esencia un dialogo
sobre las dificultades que aparecen en el entre el facilitador y el profesional, ya sea a
contexto laboral de un profesional, ya sea en  nivel individual, grupal o de equipo que
solitario, en compafiia de otros profesionales, reflexionan sobre su practica profesional
0 en su equipo de trabajo. Es un proceso de  parj |a bisqueda de nuevas posibilidades
comunicacion que hace vivibles los cambios que permitan superar las dificultades,
necesarios para lograr un crecimiento  gmpliar sus recursos y desarrollar sus
profesional. potencialidades.

El enfoque sistémico nos permite ver la interrelacion de los distintos elementos que
conforman el sistema del profesional. La vision sistémica hace posible mirar desde fuera,
ampliando perspectivas y permitiendo identificar los patrones de conducta que quedan
ocultos por la actividad cotidiana.

La Supervision y el Coaching Sistémicos como modelo integrador de asesoramiento, ayuda y
apoyo profesional, es una metodologia de reflexién-accion orientado al cambio, a la
adaptacion y al desarrollo de las personas y de las organizaciones en sus propios contextos
cambiantes, que se ocupa de construir conocimiento y posibilidades.

Facilitadores:
Ricardo J. SANCHEZ CANO / Néstor SANGRONIZ AKARREGI
La sesidn es gratuita y es necesario Mas informacion:
confirmar asistencia enviando un mail con 943396910/ 670285596
los datos personales a formacion@hzconsultoria.org
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